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Eine Woche im Zeichen des Grippeschutzes

Heimische Arzte rufen zur Influenza-Pravention auf - Hausérzte sind mit Impfstoffen ausgeristet

Der aktuelle Grippe-
schutzimpfstoff liegt in
den heimischen Hausarzt-
praxen bereit. Bis 7. No-
vember ist keine vorheri-
ge Terminabsprache fur
die Impfung gegen Influ-
enza nétig: Einfach zum
Arzt gehen!

Marburg. In ihrer Funktion als
Landritin gehort die Gesund-
heitsfiirsorge in der Gesund-
heitsregion ~Marburg-Bieden-
kopf zum Verantwortungsgebiet
von Kirsten Friindt. Doch eine
solche Aufgabe, wie die Land-
ritin sie im Vorfeld der Aktions-
woche ,Grippefreier Landkreis®
der hiesigen Arzteschaft iiber-
nahm, kommt dann doch un-
erwartet.

Dr. Hartmut Hesse, Vorsitzen-
der der Arztegenossenschaft
+Prima“, einem Verbund der
hiesigen Arzteschaft, lieR sich
seine eigene Grippeschutzimp-
fung von der Landritin persén-
lich verabreichen. Mit der Impf-
woche machen die Arzte im

Landkreis Marburg-Biedenkopf
und andemorts auf den Grip-
peschutz aufmerksam. ,Die Ri-
siken einer Influenza, also einer
Virusgrippe, werden héufig in
der Bevilkerung unterschétzt®,
wamt Dr. Hartmut Hesse. Grip-
pe oder Erkiltung, ,das ist doch
alles gleich” — so laute oft die
landliufige Meinung. ,Das ist
aber falsch”, betont der Medizi-
ner. ,Echte Influenza-Viren sind
wesentlich aggressiver als Er-
kiltungs-Viren. Wihrend man
bei einer Erkdltung eher un-
ter Beschwerden wie Husten,
Schnupfen oder Gliederschmer-
zen leidet, verlduft eine Influen-
za deutlich schwerer und kann
lebensbedrohliche Folgeerkran-
kungen auslésen®, fiihrt Hesse
aus und verweist auf die jahr-
liche Grippeschutzimpfung als
weffektivster Schutz”.

Da sich die Influenza-Viren
dauernd d@ndern, muss die Grip-
peimpfung jahrlich mit einem
neuen, jeweils auf die aktuell
kursierenden Influenza-Viren-
Varianten abgestimmten Grip-
peimpfstoff vorgenommen wer-
den. Verschiedene Grippeimpf-
stoffe stehen heutzutage zur

Verfiigung, angepasst an die un-
terschiedlichen Bediirfnisse der
Menschen. So gibt es beispiels-
weise Impfstoffe mit Wirkver-
starkem, speziell entwickelt fiir
das geschwiichte Immunsystem
dlterer Menschen, oder Grippe-
impfstoffe, die frei von Konser-
vierungsstoffen, Hiihnereiwei-
£en und Antibiotika sind, fiir al-
le, die besonders auf sich ach-
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der Arztegenossenschaft ,Prima“, die Spritze mit dem Grippeimpfstoff.

ten miissen, wie zum Beispiel
Schwangere oder Menschen,
die auf Hithnereiweif allergisch
reagieren. ,Die Arzte beraten
natiirlich jeden Patienten, wel-
cher Grippeimpfstoff der richti-
ge ist”, sagt Hesse.

Die jihrliche Impfung sollte
vorzugsweise im Herbst vor der
eigentlichen Erkiltungszeit ver-
abreicht werden. Sie kann aber
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auch noch bis zum Marz nach-
geholt werden.

Nach der Impfung dauert es
etwa zwei bis drei Wochen, bis
sich der Impfschutz vollstin-
dig aufgebaut hat, sagten Arz-
te. Die Impfung gilt als sehr gut
vertraglich und kann in der Pri-
ventionswoche ohne lange War-
tezeiten bei den Praxen ver-
abreicht werden.
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