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Mit 10 000 Schritten gesiinder durchs Leben

Marburger Arztegenossenschaft machte mit Lauf-Aktion auf Herzerkrankungen aufmerksam

Anlasslich ihres zehnjah-
riges Bestehens lud die
Arztegenossenschaft ,Pri-
ma” in den Stadtwald ein
und lieB Schritte zahlen.
Damit sollte auf jede Art
von Herzerkrankungen
aufmerksam gemacht
werden.

von Noel Rhiel

Marburg. Unter dem Motto
«Privention in Marburg” ver-
sammelten sich Mitglieder der
gleichnamigen Marburger Arz-
tegenossenschaft Prima” kiirz-
lich im Marburger Schlosspark.
Die Veranstaltung trug den Ti-
tel,. 10 000 Schritte mit dem OB*
und ihr Ziel war es, Aufmerk-
samkeit und Interesse fiir gesun-
de Erndhrung und Sport zu ge-
winnen. Dem Marburger Ober-
biirgermeister Dr. Thomas Spies
sind Gesundheit und sportliche
Betédtigungwichtig. Denn,indem
man Menschen motiviert, sich
zu bewegen, soll Herzinfarkten
und anderen Herzkrankheiten
vorgebeugt werden.

Laut Prima" sollte eine er-
wachsene Person an einem
Tag idealerweise 10 000 Schrit-
te gehen, im Schlosspark konn-

te man diese Schritte in meh-
reren Runden durch den Park
und um das Schloss herum zu-
riicklegen. Die Route war be-
reits ausgeschildert, eine Run-
de circa 1700 Meter lang. Bei
angenchmen Temperaturen um
die 20 Grad Celsius fiel das Lau-
fen nicht schwer, jedoch wirk-
te die Beschaffenheit der Stre-
cke mit Kopfsteinpflaster und

Treppenstufen aufl einige Be-
sucher als herausfordernd. Als
Stéirkung angeboten wurden ge-
sunde Snacks wie Obst und Kas-
tanienbrotchen sowie kalorien-
arme Getriinke wie Wasser und
Apfelschorle.

Diverse Broschiiren mit Tipps
zur gesunden Erndhrung und
Aufforderungen  zur  Bewe-
gung lagen ebenfalls bereit. Auf
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Wunsch konnte man sogar ein
Produkt der Deutschen Herz-
stiftung bestellen: Die .Schritt-
box". Das kleine Gerit ziihlt so-
wohl siimtliche zuriickgelegten
Schritte der Tragenden als auch
samtliche verbrannte Kalorien.
Gesundheitliche  Fortschritte
lassen sich anschlieBend mit-
hilfe des USB-Ports auf dem
PC nachlesen. Der Termin wur-

Miriam Wunderlich (von links) und Christiana Lower von der , Prima"-Geschiiftsstelle sowie Dr. Bar-

bara Fréhlich und Dr. Ahmad Shir waren bei der Aktion im Stadtwald dabei.
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de nicht zufillig gewihlt, 2018
markiert das zehnjdhrige Be-
stehen der Genossenschaft, Die
PriMa (abgekiirzt fir ,Priiven-
tion in Marburg”) ist eine Ge-
nossenschaft von mehr als 300
Haus- und Fachiirzten aus dem
Landkreis Marburg-Biedenkopf.
Ihr Ziel ist die bessere Versor-
gung aller Patienten in der Re-
gion. Die Veranstaltung .10 000
Schritte” wurde als Teil der Ini-
tiative ,Gesunde Stadt™ geplant.
Veranstalter der Aktion war ne-
ben .Prima” und der Deutschen
Herzstiftung auch die Sparkas-
se. Da Gesundheit das Ziel der
Ve ltung  war,

sich Teilnehmer vor dem Lau-
fen den Puls und den Blutdruck
messen lassen. Die anwesenden
Arzte sprachen entsprechend
der Messung Empfehlungen zur
Zahl der Runden aus. Auch Dr.
Thomas Spies lieB sich den Blut-
druck messen. Er ist der Uber-
zeugung, dass es auch reichen
kann, klein anzufangen, wenn
10 000 Schritte zu anstrengend
wirken. Wichtiger sei es, den
Sport regelmiBig fortzusetzen
und sich dabei langsam zu stei-
gern. JAlle reden {iber Priven-
tion, wir wollen das auch prak-
tisch tun, Wer anfingt, jeden Tag
3 000 Schritte zu tun, und dabei
SpaR hat, der kann ausbauen®,
meinte Spies.




