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Behandlung via App

MARBURG. In Marburg und
Umgebung wird die Gesund-
heit von immer mehr Corona-
Patienten  mithilfe  einer
Smartphone-App iberwacht.
Rund 20 Hausérzte in Stadt
und Landkreis setzen eine
Software ein, bei der Covid-

19-Erkrankte einige Vitalwer-
te libermitteln und Mediziner
diese live sehen, einschéitzen
und die Patienten etwa bei
Werte-Verschlechterungen
mit einer Video-Funktion so-
fort kontaktieren kénnen.
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Der Doktor und die digitalen
Hausbesuche fiir Corona-Patienten

Direkter Draht zwischen Patient zum Hausarzt: Dr. Hartmut Hesse nutzt spezielle Covid-19-App

VON BJORN WISKER

MARBURG. Ein Mausklick und
auf dem Bildschirm erscheint
ein Wimmelbild voller bunter
Punkte. Ob nun blau, griin, rot
oder lila - jeder Kreis steht far
eines von mehr als einem Dut-
zend Symptomen, die typi-
scherweise wihrend einer Co-
rona-Erkrankung auftreten,
Ein zweiter Mausklick und vor
den Augen des Arztes poppt
eine Schweregrat-Ubersicht
auf: milde Kopfschmerzen,
starker Husten. ,Die Sauer-
stoffsattigung von 94 Prozent
geféallt mir zwar nicht, aber
Atemfrequenz, Puls und Kor-
pertemperatur sehen gut aus.
Mal abwarten, was spdter am
Tagist”, sagt Dr. Hartmut Hes-
se, als er die Werte eines Man-
nes beobachtet, der positiv auf
Covid-19 getestet wurde und
zu Hause in Quaranténe ist.
Wie der Hausarzt das beob-
achtet, obwohl er in der Praxis
in der DeutschhausstraBe sitzt
und sein Patient irgendwo in
der Universitatsstadt? Mit Hil-
fe einer Smartphone-App, die
seit Beginn der zweiten Coro-
na-Welle im Oktober 2020 bei
rund 20 Hausédrzten in Mar-
burg und im Landkreis im Ein-
satz ist. ,Der Krankheitsver-
lauf von Covid-19 verlangt
eine engmaschige Uberwa-
chung. Die Patienten messen
mehrmals am Tag ihre Werte,
tragen sie hier digital ein und
der Arzt sieht sofort, wie es
ihm geht, wie sich der Verlauf
entwickelt”, sagt Hesse und
deutet auf den PC-Monitor.
Die benétigten Werte misst je-

= Die bendtigten Werte
misst jeder Corona-Patient
mit einem vom Hausarzt

zur Verfiigung gestellten
Pulsoximeter. An den
Zeigefinger klemmen,
warten, die Daten auf dem
Display lesen und in die App
eintippen. Fertig, und bereit
filr eine Ferndiagnose.
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Der Marburger Hausarzt Dr. Hartmut Hesse betreut Corona-Erkrankte - mit Hilfe einer Smartphone-App kann er verschiedene Werte

im Blick behalten und Patienten iiber eine Videofunktion virtuell zu Hause besuchen.

der Corona-Patient mit einem
vom Hausarzt zur Verfligung
gestellten Pulsoximeter. An
den Zeigefinger klemmen,
warten, die Daten auf dem
Display lesen und in die App
eintippen. Fertig, und bereit
fiir eine Ferndiagnose.

Ein Klick von Hesse auf das
Anruf-Zeichen und es klingelt
beim Erkrankten, der Doktor
sieht ihn, er sieht den Doktor -
ein wvertrauliches Gesprach
aber Datenleitung statt im
Arztzimmer, So, wie als
Nachstes bei  Alexandra
Sauer. Sie hat in der Corona-
Beobachtungs-App verschie-
dene Covid-19-Symptome an-
gegeben und spricht nun mit
Hesse dartiber, wie esihr geht,
wie sie sich fuhlt. So schlecht,
dass sie gar ins Krankenhaus
eingewiesen werden muss?

Nicht nétig, sagt Hesse -
denn er weifi, dass Sauer seine
Mitarbeiterin und gleichsam
Probe-Patientin ist, an der die

App-Funktionalitat im Herbst
ausprobiert wurde. Das Pro-
gramm erleichtere nicht nur
die Arbeit. Vielmehr gebe sie
dem Arzt, vor allem aber den
Betroffenen ,das Gefiihl, so
nah und schnell betreut zu
werden, wie es sonst kaum
ginge."”

Denn auch wenn der Medi-
ziner nicht zum virtuellen
Hausbesuch kommt, kénnen
Patienten mit einer eingebau-
ten ,Gesehen”-Funktion er-
kennen, ob sich der Arzt die
jiingsten Werte angeschaut
hat, sich kiimmert und bei Be-
darf einschreiten kénnte. ,Die
Werte sind live, ein Reagieren
ist also schnell moglich“, sagt
Hesse. Allerdings sei das bei
den Corona-Patienten, die er
zuletzt betreute, selten nétig
gewesen, Die meisten, die er
behandelt hat, ,verkraften
den Erreger ganz gut” - wenn-
gleich mancher auch jiingerer
Patient nicht wie erhofft sofort

nach zwei Wochen wieder bei
vollen Kraften sei.

Die App sei vor allem bei
der Generation U50 im Ein-
satz, helfe als direkter Draht
zum Doktor vor allem Allein-
lebenden und Menschen, die
sich von der Familie etwa in
einem eigenen Zimmer isolie-
ren. In Altenheimen, die auch
in Stadt und Landkreis am
starksten von der Infektions-
krankheit betroffen sind, sei
der App-Einsatz hingegen
nicht nétig. Und das nicht we-
gen des hohen Alters, der
Schwere des Pflegegrads oder
der oft geringen Technik-Affi-
nitdt, sondern weil in den Hei-
men eine recht engmaschige
Uberwachung der Menschen
iber das Personal bereits ge~
geben sei.

.Da braucht es fir das
Alarmschlagen nicht unbe-
dingt eine App*“, sagt Hesse,
der auch Vorsitzender des hei-
mischen, fast 400 Mitglieder
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zdhlenden  Arztenetzwerks
PriMa ist. Bei der behordli-
chen Corona-Fallzahl-Verof-
fentlichung des Landkreises
Marburg-Biedenkopf steht,
dass die Positiv-Getesteten
nicht nur vom Gesundheits-
amt, sondern auch von den
niedergelassenen Arzten be-
treut werden. Hesse erkldrt:
»Quarantane, Kontakt-Verfol-
gung, Einddmmung insge-
samt sind behdrdliche Aufga-
ben. Aber die Arbeit am Pa-
tien!en,diel"lberwachungdes
Gesundheitszustands ist vor
allem Sache der Hausarzte
oder Klinik. "

Schon richtet sich Hesses
Blick wieder auf den Monitor:
Neue Werte der vorhin be-
denklichen  Sauerstoffsatti-
gung laufen ein. Die Kurve
zeigt nach oben. ,Das sieht
nach Entwarnung aus”, sagt
Hesse und hofft, dass erdas ab
Sommer fiir die Pandemie als
solche sagen kann.



