Arzte und Apotheker stehen Rede und Antwort

Informationsveranstaltung von PriMa und Lahnapotheke zu Osteoporose fand groBen Anklang

In Zusammenarbeit der
Arztegenossenschaft Pri-
Ma und der Lahnapothe-
ke Marburg fand jetzt ei-
ne Patienteninformations-
veranstaltung zum Thema
Osteoporose statt.

von Giulia Coda

Marburg. ,Wir hiitten nicht da-
mit gerechnet, dass so viele Leu-
te kommen," gab Dr. Ortwin
Schuchardt zu Beginn der ,Fra-
gen Sie lhren Arzt oder Apo-
theker"-Veranstaltung zu. Der
Stadtallendorfer Allgemeinme-
diziner {ibernahm die Modera-
tion der Informationsveranstal-
tung zum Thema Osteoporose.
Dass sich mehr als 150 Zuhorer
in die Cafeteria des Kaufhauses
dringten, bewies, dass immer
mehr Menschen unter der Kno-
chenkrankheit leiden. Beson-
ders iltere Menschen sind hiu-
fig von Osteoporose betroffen.
Wie das Motto des Abends
+Fragen Sie Thren Arzt oder Apo-

theker” bereits verriet, stand
den Veranstaltungsteilnehmern
ein ausgewihltes Expertenteam
Rede und Antwort. Orthopade
Dr. Dr. Axel Wilke, Apothekerin
Dr. Monika Wilke, Physiothera-
peutin Heike Drude, Osteologe
Dr. Wiegand Miiller-Brodmann
und die Vorsitzende des Lan-
desselbsthilfeverbandes  Hei-
drun Elster beantworteten die

Dr.Dr. Axel Wilke (von links), Dr. Monika Wilke, Heike Drude, Heidrun Elster und Wiegand Miiller-
Brodmann informierten die Besucher iiber Osteoporose und dessen Folgen.

zahlreichen Fragen der Zuhorer
rund um Osteoporose-Erkran-
kungen.

Zu Beginn der Veranstaltung
gab Miiller-Brodmann eine kur-
ze Einfiihrung in das Thema. So
prisentierte er zundchst was
beim sogenannten ,Knochen-
schwund® im Kérper geschieht
und welche Bevilkerungsgrup-
pen besonders betroffen sind:

Jede dritte Frau in Deutsch-
land leidet nach der Menopau-
se an Osteoporose und jeder
zehnte Mann ab dem 50. Le-
bensjahr. .Die Zahl der Patien-
ten wird in den néichsten Jahren
weiter steigen”, erkldrte Mil-
ler-Brodmann. ,Das ist vor al-
lem auf die demografische Ent-
wicklung und die damit steigen-
de Lebenserwartung der Men-
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schen zuriickzufithren.”

Anhand einer Grafik ver-
anschaulichte er die Schwierig-
keit Osteoporose zu bekiamp-
fen, weil sich Betroffene oft-
mals in einem , Teufelskreis” be-
finden: Erleidet ein Osteoporo-
se-Patient einen Bruch, so geht
mit den damit verbundenen
Schmerzen ein Bewegungsman-
gel einher. Dieser fithrt zuniichst
zu einem Abbau der Muskeln,
was sich negativ auf die Kor-
perhaltung auswirkt. Entspre-
chend droht dadurch eine wei-
tere Knochenatrophie, die meist
mit einer neuen Fraktur endet.
Miiller-Brodmann betonte, dass
vor allem ausreichend Bewe-
gung beim Lisen aus dem , Teu-
felskreis” entscheidend ist. Dru-
de riet zu Spaziergingen und
gezieltem Kraft- und Ausdauer-
training. Elster empfahl zusitz-
lich die gezielte Aufnahme von
calciumhaltigen Lebensmitteln,
wie Milchprodukten, griinem
Gemiise und Niissen.

Musikalisch wurde die Ver-
anstaltung von der Gruppe ,Jazz
oder nie" begleitet.



