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Lastig und mithin auch gefahrlich

Aus harmloser Grippe kann lebensbedrohliche Krankheit werden

Die Grippe gilt als Krank-
heit mit zwei Gesichtern.
Fur gesunde Menschen ist
sie im Prinzip harmlos,
kann fir chronisch Kranke
und alte Menschen aber
lebensgefahrlich werden.
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Marburg. In den vergangenen
Wochen behandelte der Stadt-
allendorfer Hausarzt Dr, Ortwin
Schuchardt rund 50 Patienten
mit Grippesymptomen in seiner
Praxis, .Die Grippeschutzimp-
fung ist zwar auch keine Garan-
tie, aber die allermeisten Grip-
pekranken sind ungeimpft”, er-
Kliirt er und fiigt an, dass cine
Impfung die einzige Maglich-
keit Giberhaupt sei, sich vor der
Grippe zu schiitzen. Glelchwohl
lieken sich in seiner Praxis zu-
letzt weniger Patienten gegen
Influenza impfen als im Vorjahr.
Schuchardt spricht von einem
Riickgang um die 20 Prozent
und fiihre dies auf die Schwei-
negrippe zuriick, die 2009 erst-
mals um sich grifl. ,Der ganze
Hype, der darum gemacht wur-
de, hat einfach zu einer grofen
Verunsicherung gefithre.*

Dabei gilt der aktuelle Grip-
eimpfstoff als gut vertriglich,
D Martin Just vom Ges:
heitsamt betont. Abgestimmt
auf die aktuellen Grippeerreger
wurde das Priiparat vom Paul-
Institut, dem deutschen
stitut fiir Impfstoffe,
zugelassen. Er schiitzt auch vor
einer Erkrankung durch das Vi-
rus HINI, das die Schweine-
grippe ausliste. Dieses Virus
tritt tritt neben anderen Grippe-
virustypen in der laufenden Sai-
son wieder auf.

LEine Grippe lduft immer
gleich ab”, sagt Hausarzt Schu-

chardt.  ,Die  Leute werden
schlagartig krank, bekommen
massive Kopf- und Glieder-
schmerzen und trockenen Hus-

Den fiinfjdhrigen Felix
hat’s erwischt, Der
Stadtallendorfer Arzt
Dr. Ortwin Schuchardt
untersucht den
grippekranken Jungen.
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ten. Kurz: So eine Grippe swingt
den Patienten wirklich ins Bet."
Nach Schuchardts Erfahrun-
gen davert es mindestens fimf

Tage, bis sich der grippekran-
ke Mensch wieder besser filhln
JAuBer Ausruhen kann man
nicht viel tun gegen die Krank-

- Hausarzt: ,,Noch lohnt sich eine Impfung”

heit - Grippemedikamente ver-
kiirzen das Ganze bestenfalls.”

Die Grippe gilt als eine Krank-
heit mit zwei Gesichtern, wie
Schuchardt  es  umschreibr.
JKlar so eine Grippe ist listig,
aber normalerweise nicht wei-
ter gefiihrlich”, welll der Arzt,
warnt chronisch kranke und al-
te Menschen jedoch, die Gefah-
ren durch die miglichen Folgen
einer Grippe zu unterschitzen.
JBei schweren Vorerkrankun-
gen, etwa bei Herz- oder Lun-
genkranken oder auch bei Dia-
betikern mit ihrem geschwiich-
ten Immunsystem, kann sie bis
zum Tod fithren.”

Fiir die meisten Menschen ist

eine Grippeschutzimpfung ge-
genwiirtig kein Thema mehr,
weil die Saison schon lingst
liduft.  Aber noch lohnt es sich”,
sagt Schuchardt und riit verspi-
tet Impfwilligen, miglichst so-
fort den Hausarzt aufzusuchen
- udenn es braucht ja auch 10
bis 14 Tage, bis sich der Impf-
schutz aufbaut und sich Immu-
nitt entwickelt.”
e Grippeschutzimpfung st
eine Leistung der Krankenkas-
sen. ,Das gilt auf jeden Fall fiir
alle Menschen lber 60, fiir al-
le chronisch Kranken und fiir
Leute mit Publikumsverkehr,
erldutert Schuchardt. Bei Be-
triebsimpfungen, die zumeist
im Oktober oder November lau-
fen, zahlen die Firmen fir ih-
re Mitarbeiter oder die AOK,
die sich das Geld von den ver-
Bl enen Krankenkassen der
Versicherten wiederholt. ,Es ist
immer nur ein kurzer Pieks in
den Oberarm®, sagt der Stadt-
allendorfer Hausarzt, der un-
hedingt zur Schutzimpfung rit.
«Eine 100-prozentige Sicherheit
gibt s nie, aber wenn man trotz.
Implung an Grippe erkranke, so
darf man wenigstens mit einem
erheblich abgemildertenVerlauf
rechnen.”

Dieter
Krowatschek
ist tot
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Marburg. Dieter Krowatschek,
langjihriger Leiter des schul-
psychologischen Dienstes am
Staal n Schulamt Marburg,
ist am 24, Januar nach schwerer
Krankheit im Alter van 68 Jahren
verstorben.

Krowatschek
war im Land-
kreds aufgrund
selner vielfilt-
gen Aktivititen
#ur Firderung
liberaktiver
und konzentrationsschwacher
Kinder bekannt. Er griindete ei-
nen Verein, der die Unterstiit-
zung dieser Kinder zum Ziele
hatte. Bis zu seinem Tode war er
als Vorsitzender titig.

Weit tiber Marburg-Bieden-
kopl hinaus erntete Krowat-
schek Anerkennung fiir das von
ihm  entwickelte . Mfarburger
Konzentrationstraining (MKT),
das er fiir Kinder konzipierte,
die Schwierigkeiten haben, sich
2u konzentrieren und zu diszip-
linieren.

Dem  Schulpsychaologischen
Dienst gehéirte der Marburger
bis zu seinem Eintritt in den Ru-
hestand im Juni 2007 an. Viele
Jahre lang unterrichtete er be-
gleitend an der Lahntalschule in
Biedenkopf.
JEr war ein besonders grofi-
giger Mensch, der sich auch
gegen Widerstinde for die Kin-
der einsetzte und immer de-
ten Wohl in den Vordergrund
stellte”, sagt der Schulpsycho-
loge Gordon Wingerrt, langjih-
riger beruflicher Weghegleiter,
iiber Krowatschek. Der Schul-
psychologe ist der Anwalt des
Kindes — das war immer sein
Grundsatz.” Wingert beschreibt
Krowatschek als einen Men-
schen, .der einen unheimlich
guten Blick dafiir hatte, wo das
Potenzial anderer liegt und wie
mian sie frdern kann®.




