
 

 

 Adresse Telefonnummer Von KK bezuschusste 
Kurse 

Marburg 
Aquacycling-Marburg Georg-Voigt-Strasse 

42 
35039 Marburg 
 

0176 982 635 58 
 

Aquacycling 
 

Bewegungszentrum 
Marburg 

Schwanallee 29 A 
35037 Marburg 
Ab April 2021 im 
Lokschuppen Marburg 

06421-1670701 Medical Athletik Training  
(Kraft-und Flex Basis Kurs) 
Funktional Movements 
(Faszientraining) 
Funktional Movements 
(OutDoor) 

Evangelische Familien-
Bildungsstätte 

Barfüßertor 34 
35037 Marburg 

06421-17508-0 Gesundheitsorientierte 
Ganzkörpergymnastikkurse für  
Frauen u. Männer, Tai Chi 

TSV 1898 Ockershausen 
e.V. 

Zwetschenweg 10 
35037 Marburg 

06421-36199 //Handy 
0178 400 2448 

Herzsport  
50+ Männer u. Frauen, 
Funktionsgymnastik, 
Wirbelsäulen Workout Flow, 
Rückentraining, Nordic Walking 

VfL 1860 Marburg e. V. – 
Gesundheitssport 
 

Leopold-Lucas-Str. 
46A 
35037 Marburg 

06421-360060 Herzsport, Lungensport, Sport 
nach Krebs für Frauen, 
Venensport, Sportgruppe für 
Rücken- u. Gelenkerkrankungen 

Vita fitness 
 
 
 
 
 
 
 
 
Reha fit 
 
 
 

Am Krekel 49 
35039 Marburg 

06421-169530 
 
 
 
 
 
 
 
 
06421-94540 

Wirbelsäulengymnastik, 
Wirbelsäule Plus, Präventives 
Rücken & Gelenktraining (Five-
Konzept), Beckenbodentraining, 
Aquajogging, Handlungsfeld 
Entspannung, 
Hatha Yoga, Progressive 
Muskelentspannung 
 
Handlungsfeld Bewegung,  
Herz-Kreislauf-Training,  
Nordic Walking  
Starke Knochen – ein 
präventives Osteoporosetraining  
- Sturzprophylaxe durch 
Bewegung  
Handlungsfeld Ernährung,  
ICH nehme ab,  
Schicht im Schacht 

Ostkreis 
Sport- und 
Gesundheitszentrum 

Auf’m Herz 
35287 Amöneburg 

06422-3882 Rückenschule, 
Wirbelsäulengymnastik 

Body Project Borngasse 6 
35247 Kirchhain 

06422-898888 Wirbelsäulengymnastik, 
Entspannung, Rücken fit, 
Faszien Kurs 

Burki e.V. Kirchhain 
 

Chemnitzer Str. 1 
35274 Kirchhain 

06422-8986036 (AB) Herzsport, Aquafitness, 
Wirbelsäulengymnastik 

Yogastudio Kleinseelhei 
 

Teichstr. 6 
35274 Kirchhain-
Kleinseelheim 

06422-8972658 Yogakurse 



 

 

Reha aktiv GmbH & Co 
KG 
 

Egerländer Str. 1 
35260 Stadtallendorf 

06428-4475512 Reha Kurs Sport 

TSV Gemünden/Wohra 
1888/1920 e.V. 

Hinter dem Bruch 2 
35285 Gemünden/ 
Wohra 

06453-7051  

TSV Rauschenberg 1890 
e. V. 

Am Galgenberg 19 
35282 Rauschenberg 

06425-1871 Herzsport (Mitgliedschaft 
erforderlich), 
Rückenpräventionskurse,Pilates 
 

Westkreis    

Physio Vital 
Gesundheitszentrum 

Am Freibad 7A 
35216 Biedenkopf 

06461-5477 Neue Rückenschule nach KddR 

TV 1862 Biedenkopf e. V. Postfach 1533 
35205 Biedenkopf 

06461-75104 (Frau 
Prätorius) 

Nordic Walking, 
Wirbelsäulengymnastik, 
Aquafitness, Herzkreislauf-
Lungen-Sportgruppe 

Carpe Diem Gladenbacher Str. 46 
35323 Dautphetal 

06466-9112939 MGM der Online Fitness Kurs, 
My intense + online 
Abnehmkurs 
(Du nimmst ab, deine 
Krankenkasse zahlt) 

Fitness-Point Goethestr. 1 
35075 Gladenbach 

06462-5437 Entlastung und Aufrichtung der 
Wirbelsäule 
Neue Rückenschule (KddR) 

TV 1908 Gladenbach 
 

Postfach 1328 
35075 Gladenbach 

06462-8187 (Herr 
Pausch) 

Herzsport 

Nordkreis 
Turnverein Schwarz-Weiß 
Bürgeln 

Heidegarten 8  
35091 Cölbe-Bürgeln 

06427-2463 Nordic Walking, 
Wirbelsäulengymnastik 

TV 05 Wetter e. V. Birkenweg 4 
35083 Wetter 

06423-92136 Herzsport 

Sport- u. Therapiezentrum 
Fun and Physio 

Im Berntal 5 
35083 Wetter 

06423-964717 Rückenfit, Pilates 

Südkreis    

Balance Therapie- und 
Gesundheitszentrum 

Baumgarten 11 
35096 Weimar 

06421-77570 Yoga, Pilates, 
Wirbelsäulengymnastik, 
Rückenschule, 
Beckenbodenschule 

Fit im Grund Hauptstr.33 
35085 Ebsdorfergrund 

06424-9292660        Rückenschule, 
Wirbelsäulengymnastik 

Der Verein Prävention & 
Sport in Deutschland 
Marburg e.V.  
PID e.V.      

Bornshecke 14  
35085 Ebsdorfergrund 
 

Ludmila & Holger 
Dolfen 
06421-2021220 
0179-9181671 
 

Präventives Ausdauertraining 
Laufend unterwegs 
Haltung und Bewegung durch 
Ganzkörpertraining 
Präventives Gesundheitstraining 
Alltags Trainingsprogramm ATP 
 

Stand Juli 2020 

Nur zur internen Information: Folgende Fitnessstudios bieten keine von den Krankenkassen 
bezuschussten Präventionskurse an: Move, TSV Cappel 


